
摘心　　

本場が５枚～７開く

≪棚作りの場合≫

そのまま育てる

棚の上部に届くまでに
脇目ができたら摘む

棚の上部に届いたら
上部の脇目を伸ばす

棚の上部に届いたら
上部の脇目を伸ばす

棚の上部に届いてから
葉が７枚ほどのびたら先を摘む
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